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Безопасный интернет 

нужен детям с ранних 

Чтобы компьютер, планшет не при-

нес ребенку физического и психоло-

гического вреда, необходимо соблю-

дать простые правила  безопасности: 

1.Для дошкольников рекомендуют 

проводить компьютерные уроки по 

15 минут, для младших школьников 

– по 20 минут. 

2. Формируйте правильное отноше-

ние ребенка к компьютеру, это по-

может избежать осложнений в буду-

щем. 

3. Не используйте агрессивные иг-

ры, чтобы расслабиться после рабо-

ты или, хотя бы, не играйте в них 

при ребенке. 

4. Контролируйте деятельность де-

тей в Интернете с помощью совре-

менных программ. Они помогут от-

фильтровать вредное содержимое, 

выяснить, какие сайты посещает ре-

бенок и что он делает на них. 

Выполнила: Мальнева Е.А., 

воспитатель I кв.категории 

Постарайтесь шагать 

рядом с ребёнком по 

дороге жизни – и ему 

не нужно будет 

«удирать» в виртуаль-

ный мир» 

Тел. 8(351)795 63 73 
e-mail: dou.17@mail.ru 

http://madou17.ru 



29 декабря 2010 года Федеральный 

закон Российской Федерации 

№ 436-ФЗ "О защите детей от ин-

формации, причиняющей вред их 

з д о р о в ь ю  и  р а з в и -

тию" устанавливает правила медиа-

безопасности детей при обороте на 

территории России продукции 

СМИ, печатной, аудиовизуальной 

продукции на любых видах носите-

лей, программ для компьютеров и 

баз данных, а также информации, 

размещаемой в информационно-

телекоммуникационных сетях и се-

тях подвижной радиотелефонной 

связи. Закон определяет информа-

ционную безопасность детей как 

состояние защищенности, при кото-

ром отсутствует риск, связанный с 

причинением информацией (в том 

числе распространяемой в сети Ин-

тернет) вреда их здоровью, физиче-

скому, психическому, духовному и 

нравственному развитию.  

 

Шаг 1: выбирайте 

сайты, которые мож-

но 

посещать вашему 

ребенку, а какие 

нельзя (блокируйте 

доступ к неподходя-

щим сайтам). 

Шаг 2: увеличьте уровень защиты и 

конфиденциальности 

(создайте отдельные 

учетные записи для 

разных пользовате-

лей) 

Шаг 3: следите за 

тем, какие сайты по-

сещают ваши дети. 

Шаг 4: напоминай- те 

детям, чтобы они не 

общались в Интер-

нете с незнакомца-

ми. 

 

Пусть Интернет будет Вам и Вашим 

детям только в радость! 

 

Безопасный интернет Какими внутрисемейными прави-

лами следует руководствоваться 

при использовании Интернета? 
 

Выработайте вместе с детьми соглаше-

ние по использованию Интернета. В нем 

должны быть описаны права и обязанно-

сти для каждого члена семьи, четко 

сформулированы следующие пункты: 

 Какие сайты могут посещать дети и 

что им разрешается там делать. 

 Сколько времени дети могут прово-

дить в Интернете. 

 Что делать, если что-либо вызывает у 

ваших детей ощущение дискомфорта. 

 Как защитить личные данные. 

 Как следить за безопасностью. 

 Как вести себя при общении. 

 Как пользоваться службами чатов, 

группами новостей и мгновенными со-

общениями. 

Для эффективности такого соглашения 

крайне важно участие детей в его со-

ставлении.  
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